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Аннотация. Проанализировано богатство и разнообразие китайской флоры на 
примере 9 садов городского округа Сучжоу провинции Цзянсу, расположенной 
в дельте крупнейшей азиатской реки Янцзы. Сады созданы в XI–XIX вв. и с 1997 г. 
включены в  Список  объектов  Всемирного  наследия  ЮНЕСКО. Для изучения ас-
сортимента садов применяли методы сравнительного анализа, исторический 
метод и статистические методы обработки баз данных. 

Традиционно видовой состав китайских садов напрямую зависит от их площа-
ди. Установлено, что из 187 видов растений, произрастающих в исторических 
садах Сучжоу, только 15 являются интродуцентами, при этом 97 % видов от-
носятся к  Японо-Китайской флористической области; 8 видов встречаются 
в каждом из исследуемых садов. Все растения китайского происхождения име-
ют важное хозяйственное и этнокультурное значение. 
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Введение

На территории Китая встречаются почти все 

типы растительности, свойственные Северному 

полушарию, за исключением полярной тундры: 

мангровые леса на побережье Южно-Китайского 

моря, тропические дождевые леса на юге провин-

ции Юньнань и о. Хайнань; на остальной терри-

тории страны – все сообщества от пустынь и сте-

пей, лугов и  саванн до хвойных и  лиственных, 

вечнозеленых и  листопадных, субтропических 

лесов и лесов умеренного пояса. В высокогорных 

районах Китая развиты альпийские и субальпий-

ские сообщества, флористический состав кото-

рых особенно разнообразен в  южных областях 

вблизи Гималаев [1–3].

По характеру растительности Китай разде-

лен на 2 части – аридную (центральноазиатскую) 

и влажную (восточноазиатскую часть с примыка-

ющей с юга тропической областью) [4, 5].

Богатство и  разнообразие китайской флоры 

широко представлено в  садах. Классическое 

китайское садовое искусство, демонстрирующее 

богатые природные ландшафты в  миниатюре, 

наилучшим образом отражено в  9 садах исто-

рического города Сучжоу, четыре из которых 

были включены в  Список объектов Всемирного 

наследия ЮНЕСКО в 1997 г., а в 2000 г. – осталь-

ные пять. Сучжоу был заложен как новая столица 

государства У (WU) 2 500 лет назад, в настоящее 

время   это город окружного значения в провин-

ции Цзянсу (КНР) [6]. 

Сучжоу расположен на юго-востоке Китая 

в  области, называемой «Землей Риса и  Рыбы». 

Этот регион богат плодородными землями 

и  озерами, климат влажный умеренный. Город 

находится на берегу озера Тайху, почти в  устье 

реки Янцзы, окружен холмистой местностью 

и пронизан сетью каналов, предназначенных для 

регулирования водных потоков с  целью защиты 

от частых наводнений. 

Сады этого города признаны мировыми ше-

деврами и  отражают глубокую метафизическую 

важность природной красоты в  китайской куль-

туре. В мире существует много прекрасных садов, 

но только в  Китае можно посетить сад, возраст 

которого составляет 500, 800 или 1 000 лет, а от-

дельные композиции в  садах датируются IV или 

V в. н.  э.  Эти сады наполнены философским смыс-

лом, символикой растений и  уникальной худо-

жественной выразительностью. Планировочной 

и  художественной концепцией сучжоуских садов 

является копирование природных пейзажей Ки-

тая, их архитектура по своему колористическому 

наполнению практически не контрастирует с при-

родной составляющей. Одна из причин появления 

множества садов в Сучжоу заключается в том, что 

в Древнем Китае этот город стал местом элитной 

политической ссылки вольнодумных и неугодных 

аристократов, среди которых в  основном были 

ученые, поэты, художники, влиятельные чиновни-

ки и богатые торговцы. Еще со времен Конфуция 

высшие чины в государственной иерархии могли 

занимать только высокообразованные люди, 

которые на протяжении столетий концентриро-

вались именно в Сучжоу. 

Структура садов отражает взгляды, познания 

в  разных областях науки и  эстетические вкусы 

ученых, живописцев и  других владельцев, их 

уважение к природе, поиск красоты и гармонии, 

а  также ностальгию по любимым или родным 

ландшафтам, которых они были лишены. В  ки-

тайской садовой культуре элементы пейзажа 

имеют строгую привязку к  главной точке на-

блюдения или обзора (жилой дом, павильон, 

место в  саду), а  прообразом горных и  водных 

искусственно созданных элементов сада слу-

жат реально существующие пейзажи  (горные 

системы, моря, озера, реки и даже болота). При 

строительстве сада в  каждой его части выбира-

ли доминирующий элемент  – гору или воду, но 

мастера руководствовались при этом не только 

любовью к  красоте природы. При более глубо-

ком изучении обнаруживается связь с древними 

китайскими традициями и  народными верова-

ниями: например, по традиции китайские импе-

раторы приносили жертву Небу на горе Тайшань 

(провинция Шаньдун) и  форма искусственных 

гор в  китайских садах очень часто повторяет 

пропорции и форму этой горы. Водоемы и рыба 

в них – это дань древнему поклонению дракону, 

повелителю водной стихии. 
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Флористическое наполнение  – ключевой 

ресурс сада. Исследования древесных растений 

и  бамбуков, произрастающих в  грунте (не счи-

тая сортов, форм и  культиваров), проведенные 

китайскими учеными в  начале XXI в. [7], пока-

зали, что деревья, кустарники, древесные лианы 

и бамбуки садов Сучжоу представлены примерно 

130 видами. Однако по прошествии почти 20 лет 

после публикации этих данных ассортимент рас-

тений в садах Сучжоу заметно расширился. 

Цель настоящего исследования  – актуали-

зированный анализ состава насаждений 9 садов 

Сучжоу, включенных в список Всемирного насле-

дия ЮНЕСКО.

Методика и объекты исследования

Объект исследований  – сады, расположен-

ные в г. Сучжоу Китайской Народной Республи-

ки. Названия садов употребляются в  русской 

транскрипции, в  скобках приводится запись 

их названий в пиньинь – системе романизации 

для китайского языка, имеющего официальный 

статус в  КНР (несмотря на латинские буквы, 

произношение не совпадает с  английским 

языком). Также приводится условный образ-

ный перевод этих названий на русский язык. 

Авторы исследовали следующие сады: Чжо-

учжэнъюань (Zhuo zheng yuan), или Сад Скром-

ного Чиновника; Лююань (Liu yuan), или Сад 

Гармонии, называемый также Старинный Сад; 

Цанлантинъюань (Cang lang ting yuan), или Сад 

Голубой Волны; Шицзылинь (Shi zi lin), или 

Сад Львиной Рощи (рис. 1); Ваншиюань (Wang 

shi yuan), или Сад Мастера Сетей; Оуюань (ǒu 

yuаn), или Сад для Уединения Пары; Ипуюань 

(yì pǔ yuаn), или Сад Возделывания; Туйсыюань 

(tuì sī yuаn), или Сад Уединения и  Размышле-

ний (рис. 2); Хуаньсюшаньчжуан (Huan xiu shan 

zhuang), или Вилла, Завораживающая Зеленым 

Великолепием.

Источниками исследования стали вы-

полненные лично авторами обследования 9 

исторических садов Сучжоу, которые подтверж-

дены официальными данными об ассортименте. 

В  рамках исследования применяли методы 

сравнительного анализа, исторический метод 

и статистические методы обработки баз данных. 

Названия растений, их происхождение и ареалы 

выверены по Flora of China [8] и  Plants of the 

World Online [9].

Рис. 1.	 Красные листья клена веерного в Саду Львиной Рощи 
(Шицзылинь)

Рис. 2.	 Пейзаж Сада Уединения и Размышлений 
(Туйсыюань)
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Результаты и обсуждение

Китайские сады создавали как модели суще-

ствующих природных ландшафтов и  тщательно 

планировали. Каждая пейзажная картина могла 

быть тематически связана с  географическими 

ландшафтами в разных частях страны, что только 

отражало природное богатство Китая и кругозор 

владельца. Например, в  саду Чжоучжэньюань 

(начало XVI в.) императорским ревизором ди-

настии Мин – Ван Сяньчэнем (Wang Xianchen) – 

была воспроизведена 31 пейзажная картина. Все 

рисунки, выполненные лично владельцем сада, 

сопровождались комментариями к  изображени-

ям в стихотворной форме [6]. 

Многие сады получали название в  зави-

симости от высаживаемых растений или от 

ожидаемого эмоционального воздействия на 

посетителя: Сад Шороха Листьев Клена, Сад 

Китайского Пляжного Зонтика, Сад Дерева Уче-

ного, Сад Китайской Ивы, Сад Цветов Персика 

и т. д. [10–12]. 

Еще во времена династии Сун (960–1279) 

чиновник по имени Цзан Ю написал труд «Нормы 

растений», относящийся непосредственно к  са-

дам Сучжоу. Согласно его представлениям, малые 

сады должны содержать 20–30 видов растений, 

средние – от 60 до 70, а в больших садах должно 

произрастать более 100 видов различных расте-

ний, отличающихся цветом, фактурой листьев 

или коры, особенным запахом [6]. 

Это соотношение площади сада и  видового 

разнообразия сохраняется в  течение последних 

десяти веков. В  табл. 1 приведены данные по 9 

исследуемым садам Сучжоу. В  настоящее время 

самый большой по площади сад насчитывает 117 

видов растений, а самый маленький – 33 вида. 

Количество видов, их эстетические характе-

ристики и  символическое значение были своео-

бразным показателем аристократичности, образо-

ванности и культуры владельца. Ландшафты садов 

Сучжоу можно назвать комбинацией пейзажей 

и  эмоций. С  одной стороны, они демонстрируют 

естественную красоту растений, с другой – отно-

шение человека к этой красоте, т. е. персонифици-

руют сад, выражая взгляды его владельца.

Сады и растения в них являются материаль

ным выражением эстетического сознания 

общества и  предназначаются прежде всего для 

«отдыха души». Каждый китайский сад состоит 

не только из павильонов, террас, искусственных 

холмов, водоемов и растений, в нем обязательно 

присутствуют элементы многовековой культур-

ной традиции, которую сохраняли, приумножа-

ли, ценили и в которую верили многие поколения 

китайских садовых мастеров.

В настоящее время в  9 садах-памятниках 

произрастает 187 видов растений (деревьев, 

кустарников, древесных лиан, травянистых 

многолетников, в  том числе бамбуков), но 

только 8 видов повторяются в  каждом из них: 

это Acer palmatum Thunb., Chimonanthus praecox 

Таблица 1.	 Характеристика садов Сучжоу – объектов Всемирного наследия

Название сада Площадь, га Год создания Общее количество видов
Количество 

видов-интродуцентов

1 Чжоучжэньюань 5,20 1509 117 7

2 Лююань 2,33 1579 101 10

3 Цанлантинъюань 1,08 1045 69 5

4 Шицзылинь 0,93 1341 65 5

5 Оуюань 0,80 1723 56 5

6 Ипуюань 0,33 1541 52 4

7 Ваншиюань 0,53 1174 50 4

8 Туйсыюань 0,57 1885 36 5

9 Хуаньсюшаньчжуан 0,20 1807 33 4
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(L.) Link., Lagerstroemia indica L. f. alba (Nichols.) 

Rehd., Magnolia denudata (Desr.) D.L. Fu, Musa 

basjoo Sieb. et Zucc., Nandina domestica Thunb., 

Osmanthus fragrans Lour., Prunus mume Siebold & 

Zucc. Выявлено, что каждый из этих видов, пре-

жде чем стать популярным садовым растением, 

не одно тысячелетие использовался в  культуре 

Китая в качестве лекарственного сырья. В табл. 2 

приведены примеры традиционного использо-

вания и  культурологического значения самых 

популярных растений садов Сучжоу.

По замыслу мастеров, растения в китайских 

садах должны демонстрировать природную кра-

соту. Главными эстетическими критериями оцен-

ки при выборе растений для сада в европейской 

культуре и  странах, перенявших европейские 

ценности, являются высота, форма кроны, си-

луэт, кора – ее цвет и текстура, размер и форма 

листьев, цветы, плоды. В Китае и других странах 

Восточной и  Юго-Восточной Азии, особенно 

подвергшихся культурному влиянию Китая, рас-

тения подбирают по целому ряду характеристик, 

Таблица 2.	 Традиционное использование и значение растений в садах Сучжоу

№ Вид
Жизненная 

форма*
Область использования Культурологическое значение

1
Acer                                                          
palmatum                                                           
Thunb.

Д
Медицина, изготовление музыкальных 
инструментов, резьба по дереву, декоратив-
ное садоводство, искусство пэньцзин 

Образ благородного огня 

2

Chimonanthus                                                          
praecox (Li
nnaeus)                                                           
Link

Д/К
Традиционная китайская медицина, 
фармакология, озеленение, декоративное 
садоводство, искусство пэньцзин 

Символизирует стойкость 
и духовное просвещение

3
Lagerstroemia                                                           
indica L.

Д
Традиционная китайская медицина, 
фармакология, озеленение, декоративное 
садоводство

Символ долгого процветания 
и красоты (цветет 100 суток)

4
Magnolia                                                           
denudata (Desr.)                                                           
D.L. Fu

Д
Традиционная китайская медицина, 
фармакология, декоративное садоводство

Олицетворение женской 
красоты и воскрешения

5
Musa basjoo                                                           
Siebold &                                                          
Zuccarini

Тр

Медицина, фармакология, пищевая и пар-
фюмерная промышленность, производство 
одежды, ширм, книжных переплётов 
(волокно), декоративное садоводство

В буддизме – «плод мудрости»

6
Nandina                                                           
domestica                                                           
Thunb.

К
Фармакология, традиционная китайская 
медицина, озеленение, искусство пэньцзин 
(бонсай)

Символ преодоления трудно-
стей в семье, символ удачи 
молодой семьи 

7

Osmanthus 
fragrans                                                           
(Thunb.)                                                          
Loureiro

К
Пищевая и парфюмерная промышленность, 
традиционная китайская медицина

Традиционный символ роман-
тической любви, верности

8
Prunus                                                          
mume                                                           
Siebold & Zucc.

Д
Традиционная китайская медицина, 
пищевая промышленность, декоративное 
садоводство

Символизирует пять качеств 
благородного человека

9 Pinus sp. Д

Строительство, мебельное производство, 
медицина, искусство пэньцзин (бонсай), 
декоративное садоводство, озеленение 
городов

Олицетворяет добродетели 
конфуцианства, символ 
нравственности, чистоты, 
долголетия

10
Bambusa sp.                                                          
Phyllostachys sp.

Тр
Кулинария (ростки), медицина (корень, 
стебли), косметология, строительство, 
традиционное садоводство

Символ постоянства, пластич-
ности, олицетворяет терпи-
мость и упорство, открытость, 
символ зимы

*Д – дерево, К – кустарник, Тр – травянистый многолетник.
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которые практически не учитываются в европей-

ской традиции. На первое место выходит расти-

тельный символизм – тесная многовековая связь 

этноса с его природным окружением.

Анализ ассортимента садов Сучжоу, входя-

щих в  список объектов Всемирного наследия 

ЮНЕСКО, показывает, что особенно широко пред-

ставлены в садах роды листоколосник (12 видов), 

слива (6 видов), сосна (5 видов), магнолия и клен 

(по 4 вида). Прежде всего это растения, которые 

имеют символическое значение, как, например, 

слива, бамбук и  сосна, образующие в  истории 

культуры Китая художественный образ, называ-

емый «Три Друга Зимы». С  древних времён эти 

растения у народов Китая входят в благопожела-

тельную систему, символизирующую чистоту по-

мыслов (слива), стойкость и силу духа (бамбук) 

и долголетие (сосна) [13, 14]. Впервые эти расте-

ния вместе описаны в поэме Чжу Циню (род. ок. 

797 г.) из династии Тан. Позже художник Южной 

династии Сун Чжао Мэнцзянь (1199–1264) сде-

лал эту группу растений особенно популярной 

в  живописи [15]. Эти символические значения 

для каждого из растений сформировались за 

много веков до описанных событий, поскольку 

все они были ценным пищевым и лекарственным 

ресурсом и  использовались в  разных областях 

человеческой деятельности. 

Слива для жителей Китая  – неоспоримый 

символ нравственной чистоты и верности. Мест-

ных представителей подсемейства сливовых 

(Amygdaloideae Arn.,) семейства Розоцветных 

(Rosaceae Juss) в  Китае насчитывается около 10 

видов, наиболее популярен причисляемый к сли-

вам абрикос японский (Prunus mume (Siebold) 

Siebold&Zucc.). Именно он чаще всего изобра-

жается на свитках. В  садах часто встречаются 

и другие представители подсемейства сливовых – 

P.  armeniaca L., P. cerasifera Ehrhar, P. spinosa L., 

Prunus ×  yedoensis Matsum. Причем 2 последних 

вида являются интродуцентами для Китая (рис. 3).

Многочисленные виды бамбука (около 20), 

которые произрастают в  низовьях реки Янцзы, 

где расположен г. Сучжоу, считаются символом 

благородного характера и  целеустремленности, 

олицетворяют преемственность поколений. 

В  каждом из исследуемых садов растут предста-

вители разных родов бамбука  – Phyllostachys, 

Pleioblastus, Bambusa, Sasa, Pseudosasa, Indocalamus, 

Hibanobambusa, Indosasa, в основном от одного до 

пяти видов; только в  саду Цанлантинъюань (Сад 

Голубой Волны) их насчитывается целая коллек-

ция – 18 видов (рис. 4).

Сосну как символ долголетия традиционно 

высаживали ближе к жилым павильонам, чтобы 

ее долголетие как бы распространялось и  на 

хозяина дома. Иногда в совсем небольших садах 

за неимением достаточного пространства миниа

тюрные формированные сосны выставляли как 

Рис. 3.	 Цветущая слива в Саду Мастера Сетей (Ваншиюань)

Рис. 4.	 Вид из павильона Сада Голубой Волны 
(Цанлантинъюань) на куртины бамбука у подножья 
холма
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подстановочную горшечную культуру (искусство 

пэньцзин, более известно в  японском варианте 

как бонсай). В рамках нашего исследования уста-

новлено, что в  изучаемых садах сосна представ-

лена 4 видами, традиционными для многих садов 

Китая, – Pinus tabuliformis Carrière. и P. bungeana 

Zucc., а  также японскими соснами P. thunbergii 

Parlatore и P. parviflora Siebold & Zucc. (рис. 5, 6).

Как и  во всех садах мира, в  китайских са-

дах встречаются интродуценты. Из 187 видов 

растений в  садах Сучжоу, включенных в  список 

объектов Всемирного культурного наследия, ин-

тродуценты составляют всего 8 %, или 15 видов. 

Это – Canna indica L., Chaenomeles japonica (Thunb.) 

Lindl., Fatsia japonica  (Thunb.) Decne. et 

Planch., Hemerocallis fulva L., Hibanobambusa 

tranguillans f. shiroshima H. Okamura, Laurus nobilis 

L., Magnolia grandiflira L., Oxalis corymbosa  DC., 

Pinus parviflora  Siebold & Zucc., P. thunbergii 

Parlatore, Pleioblastus fortunei (Van Houtte) Nakai., 

Prunus spinosa L., Prunus ×  yedoensis Matsum., 

Punica granatum L., Sasa pygmaea  (Miq.) E.-G. 

Camus. Таким образом, абсолютное большинство 

растений (92 %) в  исследуемых садах относится 

к  представителям местной флоры. Более того, 

из 15 видов-интродуцентов 9 произрастают на 

Японских островах, т.е. в той же флористической 

области, что и  растения Китая, а  остальные 6 

видов представляют флору Индостана, Северной 

и  Южной Америки, Южной Европы и  Передней 

Азии. Самым популярным видом-интродуцентом 

китайских садов является гранат обыкновенный 

(Punica granatum L.), который был интродуциро-

ван в Китай из Ирана в V в. до н.э., еще до начала 

создания Великого шелкового пути, и  прочно 

вошел в  культурное пространство страны как 

лекарственное и  пищевое растение, а  из-за 

структуры плода стал символом большой семьи 

и многодетности. Другие интродуценты из этого 

списка символических значений не приобрели, 

что свидетельствует о  непродолжительном пе-

риоде использования их в  китайской садовой 

культуре. Так, второй по популярности интро-

дуцент  – магнолия крупноцветковая (Magnolia 

grandiflira L.) – не могла попасть в китайские сады 

ранее официального открытия американского 

континента в конце XV в. Ее наличие в саду XI в. 

Цанлантинъюань свидетельствует о  постепен-

ном внедрении новых растений в  ассортимент 

традиционного китайского сада.

Выводы

1. Абсолютное большинство растений в 9 са-

дах городского округа г. Сучжоу (КНР) являются 

представителями местной флоры (92 %) и отно-

сятся к  Восточноазиатской (Японо-Китайской) 

флористической области (97 %).

Рис.5.	 Сосны в виде растений пэньцзин (бонсай) 
в Саду Скромного Чиновника (Чжоучжэньюань)

Рис. 6.	 Сосна Бунге в ландшафте Виллы, Завораживающей 
Зеленым Великолепием (Хуаньсюшаньчжуан)
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2. В  исследуемых садах произрастает 187 ви-

дов растений, 8 из которых повторяются во всех 

садах – Acer palmatum Thunb., Chimonanthus praecox 

(L.) Link., Lagerstroemia indica L. f. alba (Nichols.) 

Rehd., Magnolia denudata (Desr.) D.L. Fu, Musa basjoo 

Sieb. et Zucc., Nandina domestica Thunb., Osmanthus 

fragrans Lour., Prunus mume Siebold & Zucc.

3. Все растения китайского происхождения 

имеют важное хозяйственное и  этнокультурное 

значение, что позволяет утверждать, что для дан-

ного этноса утилитарная функция растений была 

первичной по сравнению с  декоративностью 

в  процессе формирования ассортимента тради-

ционного китайского сада.

Исследования выполнены в рамках 

государственного задания НБС-ННЦ РАН 

по теме № FNNS-2022-0007.
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